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Objectifs de l’accueil de jour
« Villa Les Pensées »

 Soutenir les personnes touchées par la maladie 
d’Alzheimer (ou une maladie apparentée) et leur 
entourage

Offrir un lieu permettant des activités adaptées en 
appui par une équipe de professionnels formés à 
l’accompagnement

Aider à sortir de l’isolement dans un environnement  
convivial et rassurant

Permettre le maintien au domicile le plus longtemps 
possible tout en préparant une éventuelle entrée en 
institution
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Périmètre de la prise en charge

La capacité d’accueil est de 12 personnes par jour :
• personnes âgées de plus de 60 ans
• présentant une pathologie de type Alzheimer ou une maladie 

apparentée et maladie de Parkinson
• capables de se déplacer seules
• capables de s’alimenter seules
• capables d’échanger verbalement
• avec des troubles modérés du comportement
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Pour pouvoir participer 
à la vie du groupe et 
profiter des activités 
proposées



Bénéfices 
attendus
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Pour la personne accueillie, 
l’accueil de jour « Villa Les Pensées » c’est 

Rompre l’isolement et sortir de chez soi

Conforter l’autonomie dans les gestes de 
la vie quotidienne 

Maintenir ou redécouvrir le goût des 
activités individuelles et en groupe
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Pour la personne accueillie, 
c’est aussi :

Redevenir acteur au rythme de 
ses propres initiatives

Retrouver du plaisir à partager 
et renforcer son estime de soi

Préserver ou retrouver une vie 
sociale
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Pour l’entourage et la famille,  
c’est :

Faciliter l’accompagnement apporté à son proche

Trouver un lieu d’écoute, d’information et de soutien

Rencontrer d’autres familles pour partager vécus et 
expériences

Retrouver du temps pour soi et s’appuyer sur une aide 
professionnelle en dehors du domicile
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Permettre le maintien au domicile…

Repérer d’éventuels troubles du comportement
Prévenir les troubles nutritionnels
Dépister des états dépressifs
Expérimenter la vie en groupe 
Introduire et faciliter le processus de séparation
Assurer une continuité dans la prise en charge (lien avec l’institution accueillant 
la personne)
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… et éventuellement préparer 
l’entrée en institution



Définition d’une « intervention non 
médicamenteuse »

Des experts français définissent une INM comme 
≪ une intervention psychologique, corporelle, nutritionnelle, numérique ou 
élémentaire sur une personne visant a prévenir, soigner ou guérir.
Elle est personnalisée et intégrée dans son parcours de vie. 
Elle se matérialise sous la forme d’un protocole. 
Elle a fait l’objet d’au moins une étude interventionnelle publiée menée selon une 
méthodologie reconnue ayant évalue ses bénéfices et risques 
Une INM repose sur un triptyque associant un protocole d’intervention décrit de 
manière détaillée (nom, objectif prioritaire de sante, mécanisme d’action, contenu, 
durée, matériel, précaution), un contexte de mise en œuvre dans le parcours et un 
intervenant professionnel formé.



Interventions médicamenteuses ayant des 
preuves scientifiques de leur bénéfice et 
efficacité

Activité physique adaptée 
Art-thérapie 
Hortithérapie 
Interventions assistées par l’animal 
Interventions basées sur la danse 
Musicothérapie 
Réhabilitation cognitive 
Stimulation multisensorielle 
Thérapie par la réminiscence 
Thérapie par la stimulation cognitive



Intérêts des interventions
en fonction de l’effet recherché



Partenaires

La famille
Le médecin traitant et le spécialiste
Le centre mémoire de référence
Les intervenants au domicile
Les services sociaux 

(MDM,DAC, CCAS, Ville, CMP, etc.)
Les établissements d’hébergement et 
les autres structures d’accueil (Foyer 
Logement, etc.)
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Participation aux instances locales 

Coordination gérontologique locale 
Semaine bleue, forum….
Métropole aidante……



Ouvrir l’accueil de jour

Journées portes ouvertes
Réunion à thème ou conférences
Café  mémoire……
Projets intergénérationnels….



Laisser une « trace »des journées à l’accueil 
de jour :
Des Gazettes



Laisser une trace des journées à l’accueil de 
jour :
Des Gazettes



Être présent sur les réseaux sociaux : 
Instagram @adj_lespensees
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Ouvrir le week-end:
 Les samedis de la Villa Lumière



S’inscrire dans l’actualité !

Projet Olympiades inter accueil de 
jour entre la Villa les Pensées, La Villa 
Lumière, la Villa les petits Bonheur, la 

Villa Van Gogh

Cette photo par Auteur inconnu est soumis à la licence CC BY-SA-NC

https://www.tablettesetpirouettes.com/categorie/disciplines/eps/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


S’inscrire dans l’histoire du territoire 

Création collective d’un livre-mémoire 
en partenariat avec le département de 

l’AIN à la Villa des Lys 



Médecin Coordonnateur de l’accueil de 
jour

 Présence aux entretiens de pré-admission : recueil de l’histoire médicale
 Formaliser les protocoles de soins
Lien avec les médecins spécialistes, traitants et consultations mémoire
Garant du cadre thérapeutique de l’accueil de jour
Critères d’entrée et limite de l’accueil de jour
Animation des PPA avec la famille de l’usager, recueil des difficultés rencontrées à 
domicile et orientation
Eléments de formation transmis à l’équipe



Accueil de Jour accolé à l’EHPAD

Avantages Inconvénients

• Intervention IDE si besoin et en cas de protocole 
(Diabète) + vaccination proposées aux usagers

• Intervention autres professionnels si besoin 
(Ergothérapeute,...)

• Gestion administrative (comptabilité, facture,...)

• Gestion du personnel, remplacement congés

• « Démystification » de l’EHPAD par des réflexions, 
des échanges (repas,...)

• Partage de matériel (psychomotricité, jeux, ...)

• Formation de l’équipe de l’ADJ avec équipe de 
l’EHPAD

• Appréhension/ confusion des lieux lors de la 
demande initiale d’accueil de jour

• Accueil de jour perçu comme « sas d’entrée » à 
l’EHPAD

• EHPAD reconnu au détriment de l’accueil de jour

• Confusion des lieux lors de la demande d’entrée 
en EHPAD : « Il ne veut rentrer que chez vous »

• Déception si entrée dans l’EHPAD surtout lorsque 
l’ADJ a été idéalisé



www.groupe-acppa.fr
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