
Contact

Certifications

06 52 06 56 60

Numéro de téléphone

tolletmanon.pm@gmail.com

Email

2 chemin Vetter
69270 Fontaines-sur-Saône 

Adresse

   Manon Tollet 
    Psychomotricienne DE

D e p u i s  a v r i l  2 0 2 3 ,  j ' a i  l a n c é  m o n  c a b i n e t  e n  l i b é r a l  à  P u s i g n a n .
A u j o u r d ' h u i ,  j e  s u i s  à  l a  r e c h e r c h e  d ' u n  p o s t e  d e
p s y c h o m é t r i c i e n n e  e n  t e m p s  p a r t i e l  s u r  L y o n  e t  s e s  a l e n t o u r s  à
p a r t i r  d e  S e p t e m b r e  2 0 2 3 .

Expériences professionnelles

AVRIL 2023 

DEPUIS SEPTEMBRE 2022 

Ouverture d'un cabinet libéral de psychomotricité à Pusignan (69330)

Stages   

Pitié-Salpêtrière (Sorbonne - Paris)

Certification en art thérapie en
cours (en ligne) 
D.E de psychomotricité

2022

2021

Toucher thérapeutique

Régulation émotionnelle

Relaxation et expression corporelle

Médiation artistique

Conscience corporelle

   Anglais
          2014-2015 Année scolaire 

           Central High School  Grand Junction Colorado

   Espagnol, notions

Quelques médiations 

Language

Aide à domicile quelques heures par semaine

Emploi en tant que commerciale à temps partiel jusqu'en Juillet 2023

MAI 2022 - FEVRIER 2023
Prise en soin hebdomadaire d'une personne âgée

2020 - 2021

Adultes en situation de polyhandicap
Suivi individuel et en groupe
Mise en place de projet de soins sur mesure

Évalutation et rédaction des capacités psychomotrices des patients
Animation de séances
participation aux réunions d'équipe

Stage long MAS - Paris XIIIe 

Stage long onco-hématologie gériatrie - Hôpital Charles Foix - Paris

2019 - 2020

Suivi d'enfants de 7 à 15 ans : inhibition, TDAH, autisme, trouble du
comportement
Animation groupe jeux d'opposition ; groupe écriture et graphisme;
médiation jeu de faire semblant ; activités rythmiques

Stage long SESSAD enfants - Montreuil 

Stage court MAS Jolane - adultes en situation de polyhandicape, Meyzieu
 
Stage court en PASA EHPAD - Les Balcons de l'île Barbe Lyon 

Vie associative

2019 BAFA

2018 Permis B

Depuis F 2022
Accompagnement de jeunes en situation de handicap au sein de l'association
À Bras Ouverts sur des weekends et séjours

Engagement dans l'association étudiante Psychomotricité Sans Frontières

2018 - 2020

Accompagnement de personnes âgées en tant que brancardière à Lourdes

2016 et 2017  Aisance relationnelle et sens du détail

  Écoute dynamique

  Capacité d'adaptation et d'organisation  

  Créativité et ouverture 

  Sport, dessin, chant, piano, écriture de               

poèmes...

En bref

2004 - 2018

Depuis Octobre 2022
Engagement dans l'association Une Nôtre Santé: réseau de professionnels
santé (prévention, éducation, conférences, prises en charge, évènements...)

Engagement dans le scoutisme en tant que jeune puis en tant que cheftaine
pendant trois ans


