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Journée scientifique de la Société Rhônalpine de Gériatrie 
 

ANALYSE DE L’EQUILIBRE ET CONTROLE POSTURAL DES 

SENIORS, 

APPLICATION A LA PREVENTION DE LA CHUTE  
 

Programme scientifique élaboré par le Dr M.Allard-Reynier, Mme E.Buisse et le Dr M.Debray, 

 

Vendredi 16/06/2023 
 
 

 
Centre Hospitalier Annecy-Genevois 

  
 
 
 

Inscriptions obligatoires sur le site Helloasso 
 

 

Tarifs 

Adhérents à jour de cotisation : 10€ 

Non adhérents : 35€ 

 

lien ou QRcode ci-dessous 

 

 

mailto:rhone.alpes.geriatrie@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/societe-rhonalpine-de-geriatrie/evenements/srg-16-juin-2023-analyse-de-l-equilibre-et-controle-postural-des-seniors


 

 

 
PRE-PROGRAMME 

 
 

A partir de 8h30 : accueil des participants 

 

8h50-9h00 : Introduction, présentation de la journée 

• De la recherche de la lésion à l’analyse du fonctionnement : de la médecine anatomo-

clinique à la médecine « fonctionnelle » - Dr M.Debray, gériatre (Annecy) 

 

9h00-10h10 : Session n°1 

Modérateurs :  

 

• 9h00-9h30 : la chute « mécanique » existe-t-elle ?  La boucle sensori-motrice: un 

système de régulation dynamique du système d'équilibration et de contrôle postural - Mme 

E.Buisse, kinésithérapeute (Annecy) 

 

• 9h30-10h10 : Fonction labyrinthique de la personne âgée - Dr F.Guiraud, ORL 

(Chambéry) 

 

10h10-10h30 : Pause 

 

10h30-12h30 : Session n°2 

Modérateurs :  

 

• 10h30-11h30 : Le contrôle postural de la personne âgée : influences des fonctions 

cognitives, sensorielles et émotionnelles. Rôle de la réhabilitation dans l'amélioration de 

l'équilibre et la prévention des chutes. Menace posturale liée à la peur de chuter – 

intervenant à confirmer 

 

• 11h30-12h30 : La peur de chuter de la personne âgée, l'évaluer, la comprendre, agir. 

Point sur les dernières études - Intervenant en attente 

 

12h30-14h : Déjeuner libre  

 

14h-14h30 : Session n°3 

Modérateurs :  

 

• 14h-14h30 : Posture éducative et non informative, aspects motivationnels de l'entretien 

lors du bilan de chute - Mme M.Fumex (Annecy)  

 

• 14h30-15h30 : Expériences à Annecy : stimulation sensorielle multivariée et multi-

intervenants 

a) HDJ équilibre et mouvement : laboratoire de marche et espace ludo-éducatif (le Café 

à part'Agés et l'Equilibrium- visite virtuelle en direct) - Dr M.Allard-Reynier, Annecy 

b) « La boîte à outils de rééducation, à chacun son parcours » : rééducation 

multisensorielle, prise de confiance en soi – SMR La Marteraye 

c) Pratique de rééducation vestibulaire et prise en soin des « « visio- dépendants » - Mr 

R.Roche, kinésithérapeute (Annecy) 



 

 

d) Organisation des ateliers d’équilibre de proximité de la plateforme de prévention des 

chutes de Haute-Savoie - Mme M.Picou (Annecy) 

 

15h45-16h30 : Présentation des travaux des jeunes gériatres Rhône-Alpins 

Modérateurs :  
 

 
 
 


